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ActiveX™ Knee Patella

Product description

Textile patella orthosis. Open model, designed
to stabilise the patella, primarily in a lateral
direction. The orthosis features a built-in pad
that keeps the patella in place.

Intended use

The orthosis is intended for individuals with
patellofemoral pain syndrome following a
subluxation / dislocation. Can in some cases
also be used for patella luxation.

Single Patient-multiple use.

Indications

PFPS (Patellofemoral pain syndrome), Patella
luxation, Patella subluxation, Chondromalacia
patellae.

Contraindications
None known.

Limitations
Fitting and modifications on this product may
only be performed by healthcare professionals.

Warnings

Ensure the skin is dry before use. Ensure that
the orthosis is not overtightened. Do not use
directly on open wounds. If any sign of skin
irritation occurs, immediately remove the
support. Check your skin daily.

Material Specifications

Main material: 80% polyester/ 20% spandex
Binding: 70% nylon 30% spandex

Antislide material: 100% silicone

Pelotte: 100% polyurethane

Stay: 100% polyester

The product does not contain Latex. The
product is not flame retardant treated

Wash Instruction

Close all velcro straps. Use a laundry bag.
Machine wash in 40°C (104°F). Dry flat. Do not
tumble dry, dry clean or bleach.

Information

Any serious incident that may occur in relation
to the device should be reported to the
manufacturer and the competent authority of
the Member State in which the user and/or
patient is established.

Disposal
Disposal in accordance with local legislation.

Instruction

1.

Check that the support is complete and
without damage.

Open all Velcro straps. The support have a

built-in pad and one removable extra plastic
stabilizing support. The support can be used
with or without the extra stabilizing support.

With the knee slightly bent, position the
opening over the knee cap (patella), with the
built in pad against the side of the knee cap.
The pad should prevent the knee cap from
moving into a wrong position.

With a light pressure over the pad - attach
the two shorter straps.

Attach the other two straps to make a contra
pressure to support the patella. The straps
should not cross over the knee cap.




Produktbeskrivning

Textil patellaortos. Oppen modell, avsedd att
stabilisera patella, framfér allt i sidled. Ortosen
har en inbyggd pelott som haller patella pa
plats.

Avsedd anvandning

Ortosen ar avsedd for personer med
patellofemoralt smartsyndrom till foljd av
subluxation/dislokation. Kan i vissa fall ocksa
anvandas efter patellaluxation.

En patient - flera anvandningar.

Indikationer

PFSS (Patellofemoralt sméartsyndrom),
Patellaluxation, Patellasubluxation,
Chondromalacia patellae.

Kontraindikationer
Inga kanda.

Begransningar
Utprovning och dndringar av denna produkt far
endast goras av sjukvardskunnig personal.

Varning

Se till att huden ar torr fore anvandning. Se till
att ortosen inte spanns at for hart. Anvand ej
pa 6ppna sar. Om nagon form av irritation eller
hudproblem uppstar, ta genast av bandaget.
Kontrollera huden dagligen.
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Materialspecifikation

Huvudmaterial: 80% polyester/ 20% spandex
Kantband: 70% nylon 30% spandex
Antiglidmaterial: 100% silicone

Pelotte: 100% polyurethane

Skena: 100% polyester

Produkten innehaller inte Latex. Produkten ar
inte flamskyddsbehandlad.

Tvattinstruktion

Forslut alla kardborrband. Anvand tvattpase.
Maskintvattas i 40°C. Plantorkas. Far ej
torktumlas, kemtvattas eller blekas.

Information

Eventuella allvarliga incidenter som har intraffat
i samband med produkten bor rapporteras till
tillverkaren och den behériga myndigheten

i den medlemsstat dar anvandaren och/eller
patienten ar etablerad.

Bortskaffande
Bortskaffas enligt lokala féreskrifter.

Instruktion

1.

Kontrollera att produkten &r hel och fri fran
skador.

Oppna alla kardborrband. Bandaget

har en inbyggd pelott och en 16s extra
stabiliseringsplatta. Bandaget kan anvéndas
med eller utan plattan.

Med knéaet latt bojt, placera 6ppningen dver
knaskalen med pelotten mot knaskalen.
Pelotten skall hindra knaskalen fran att rora sig
till ett felaktigt ytterlage.

Hall fast bandaget genom att trycka latt
over pelotten och fast de tva korta inre
kardborrbanden.

Spann sen de tva 6verliggande banden sa att
ett mothall uppstar. Banden skall inte ligga 6ver
knaskalen.
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Produktbeskrivelse

Tekstil patellaortose. Aben model, designet til
at stabilisere patellaen, primaert i lateral retning.
Ortosen har en indbygget pelotte, der holder
patellaen pa plads.

Anvendelse

Ortosen er beregnet til personer med
patellofemoralt smertesyndrom efter en
subluksation / luksation. Kan i nogle tilfaelde
ogsa anvendes ved patellaluksation.

Enkelt patient - flergangsbrug.

Indikationer

PFPS (Patellofemoralt smertesyndrom),
Patellaluksation, Patellasubluksation,
Chondromalacia patellae.

Kontraindikationer
Ingen kendte.

Begraensninger
Tilpasning og aendringer af dette produkt ma
kun udferes af sundhedspersonale.

Advarsel

Serg for, at huden er tgr fgr brug. Serg for,
at ortosen ikke strammes for meget. Ma
ikke anvendes direkte pa abne sar. Ved tegn
pa hudirritation skal ortosen straks flernes.
Kontroller huden dagligt.

Materialespecifikation

Hovedmateriale: 80 % polyester / 20 % spandex
Kantband: 70 % nylon / 30 % spandex
Skridsikkert materiale: 100 % silikone

Pelotte: 100 % polyurethan

Skinne: 100 % polyester

Produktet indeholder ikke latex.
Produktet er ikke brandhaemmende behandlet.

Vaskeanvisning

Luk alle velcrostropper. Brug vaskepose.
Maskinvask ved 40°C. Liggetarres. Ma ikke
torretumbles, renses eller bleges.

Information

Eventuelle alvorlige haendelser, der er opstaet

i forbindelse med produktet, skal rapporteres
til producenten og den kompetente myndighed
i den medlemsstat, hvor brugeren og/eller
patienten er etableret.

Bortskaffelse
Bortskaffes i henhold til lokal lovgivning.

Instruktion

1. Kontroller at produktet er hel og fri for skader.

2. Aben alle velcroband. Ortosen har en indbygget
pelotte og en Igs ekstra stabiliseringsplade.
Ortosen kan anvendes med og uden pladen.

3. Med knzeet let bgjet, placeres dbningen over
knaehasen med pelotten mod knaeskalen.
Pelotten skal hindre knaeskalen i at beveege sig
i en fejlstilling.

4, Hold ortosen fast ved at trykke let over pelotten
og faeste de to korte indre velcroband.

5.  Speend da de to overliggende band sa modstand

opstar. Bandet skal ikke ligger over knaeskalen.




Produktbeskrivelse

Tekstilbasert patellaortose. Apen modell,
designet for & stabilisere patella, primaert i
lateral retning. Ortosen har en innebygd pelott
som holder pute pa plass.

Tiltenkt bruk

Ortosen er beregnet for personer med
patellofemoralt smertesyndrom etter en
subluksasjon/luksasjon. Kan i enkelte tilfeller
ogsa brukes ved patellaluksasjon.

Kun til bruk pa en pasient - flergangsbruk.

Indikasjoner

PFPS (Patellofemoralt smertesyndrom),
Patellaluksasjon, Patellasubluksasjon,
Chondromalacia patellae.

Kontraindikasjoner
Ingen kjente.

Begrensninger
Tilpasning og justering av dette produktet skal
kun utfgres av helsepersonell.

Advarsler

Serg for at huden er tarr for bruk. Pass pa
at ortosen ikke strammes for hardt. Ma
ikke brukes direkte pa apne sar. Ved tegn
pa hudirritasjon, fiern ortosen umiddelbart.
Kontroller huden daglig.
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Materialspesifikasjoner

Hovedmateriale: 80% polyester / 20% spandex
Kantband: 70% nylon / 30% spandex
Antisklimateriale: 100% silikon

Pelott: 100% polyuretan

Stgtteskinne: 100% polyester

Produktet inneholder ikke lateks.
Produktet er ikke flammehemmende behandlet.

Vaskeanvisning

Lukk alle borrelaser. Bruk vaskepose.
Maskinvask ved 40°C. Tgrkes flatt. Skal ikke
tarketromles, renses eller blekes.

Informasjon

Eventuelle alvorlige hendelser som har
inntruffet i samband med produktet bar
rapporteres til produsenten og den ansvarlige
myndigheten hvor brukeren og/eller pasienten
er etablert.

Avhending
Avhending i henhold til lokale forskrifter.

Instruksjon

1. Kontroller at produktet er helt og uten skader.

2. Apne alle borrelasband. Ortosen har
en innebygget pute og en lgs ekstra
stabiliseringsplate. Ortosen kan brukes med
eller uten platen.

3. Med kneet lett bayd, plasser apningen over
kneskalen med puten mot kneskalen. Puten
skal hindre kneskalen fra a bevege seg til en
feilaktig ytterposisjon.

4. Hold fast ortosen ved & trykke lett over puten,
og fest de to korte indre borrelasbandene.

5. Stram deretter de to overliggende bandene

sa det oppstar et mothold. Bandene skal ikke
ligge over kneskalen.
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Tuotekuvaus

Tekstiilinen patellatuki. Avoin malli, joka

on suunniteltu stabiloimaan polvilumpio
ensisijaisesti lateraalisuunnassa. Tuessa on
sisdanrakennettu pelotti, joka pitda patellan
paikallaan.

Kayttotarkoitus

Tuki on tarkoitettu henkilGille, joilla on
patellofemoraalinen kipuoireyhtyma (PFPS)
subluksaatioiden tai luksaatioiden jalkeen.
Joissain tapauksissa sitd voidaan kédyttaa myos
patellan luksaatioon.

Potilaskohtainen - voidaan kayttaa useita
kertoja.

Kayttoalueet

PFPS (patellofemoraalinen kipuoireyhtyma),
patellan luksaatio, patellan subluksaatio,
kondromalasia patellae.

Kontraindikaatiot
Ei tunnettuja.

Rajoitukset

Tuotteen sovituksen ja mahdolliset muokkaukset
saa suorittaa vain terveydenhuollon
ammattilainen.

Varoitukset

Varmista, ettd iho on kuiva ennen kayttoa.
Varmista, ettei tukea kiristet3 liikaa. Al4 kayta
suoraan avohaavojen paalla.

Jos ilmenee ihoarsytysta, poista tuki
valittdmasti. Tarkista ihosi paivittain.

Materiaalitiedot

Paamateriaali: 80 % polyesteri / 20 % spandex
Reunakangas: 70 % nailon / 30 % spandex
Liukueste: 100 % silikoni

Pelotti: 100 % polyuretaani

Tukiosa: 100 % polyesteri

Tuote ei sisalla lateksia.
Tuotetta ei ole kasitelty palonestoaineilla.

Pesuohjeet

Sulje kaikki tarrakiinnitykset. Kayta pesupussia.
Konepesu 40 °C:ssa. Kuivaa tasaisesti. Ala
kuivaa kuivausrummussa, kemiallisesti tai
valkaise.

Tiedot

Kaikista laitteeseen mahdollisesti liittyvista
vakavista vaaratilanteista on ilmoitettava
valmistajalle ja sen jasenvaltion toimivaltaiselle
viranomaiselle, johon kayttaja/tai potilas

on sijoittautunut.

Havittaminen
Havitetaan paikallisen lainsdadannon mukaisesti.

Oh

1

je

et

Tarkista, ettd tuote on kunnossa ja siita ei
puutu mitaan.

Avaa kaikki tarranauhat. Tuessa on sisdan
rakennettu pelotti seka irroitettava littea
lisatuki. Patellatukea voidaan kayttaa
lisdtuen kanssa tai ilman.

Koukista polvea hieman ja pue patelatuki

niin, ettad polvi lumpio ndkyy aukosta ja pelotti
asettuu polvilumpion sivulle sité vasten. Pelotin
tarkoituksena on estaa lumpiota liikkumasta
virheasentoon.

Pida tukea paikallaan painamalla kevesti
pelotin paalta ja kiinnita kaksi lyhytta tuen
sisdpuolella olevaa tarranauhaa.

Kiinnita sitten kaksi tuen paalla olevaa
arranauhaa, siten etta tuki istuu hyvin. Tarkista,
ettd tuen aukon reunat ovat polvilumpion
ymparilla ei sen paalla.




Produktbeschreibung

Textile Patella-Orthese. Offenes Modell,
entwickelt zur Stabilisierung der Patella,
hauptsachlich in lateraler Richtung. Die Orthese
verflgt Gber ein integriertes Polster, das die
Patella in Position halt.

Einsatz

Die Orthese ist fir Personen mit
patellofemoralem Schmerzsyndrom nach einer
Subluxation / Luxation vorgesehen. In einigen
Fallen kann sie auch bei einer Patellaluxation
eingesetzt werden.

Einzelner Patient - mehrfach anwendbar.

Indikationen

PFSS (patellofemorales Schmerzsyndrom),
Patellaluxation, Patellasubluxation,
Chondromalacia patellae.

Kontraindikationen
Unbekannt.

Einschrankungen

Die Anpassung und Modifikation dieses
Produkts darf nur durch medizinisches
Fachpersonal erfolgen.

Warnhinweise

Stellen Sie sicher, dass die Haut vor der
Anwendung trocken ist. Achten Sie darauf,
dass die Orthese nicht zu fest angelegt ist.
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Nicht direkt auf offenen Wunden anwenden.
Bei Anzeichen von Hautreizungen das Produkt
sofort abnehmen. Kontrollieren Sie lhre Haut
taglich.

Materialzusammensetzung

Hauptmaterial: 80 % Polyester / 20 % Spandex
Einfassung: 70 % Nylon / 30 % Spandex
Antirutschmaterial: 100 % Silikon

Pelotte: 100 % Polyurethan

Verstarkung: 100 % Polyester

Das Produkt enthalt kein Latex.
Das Produkt ist nicht flammhemmend
behandelt.

Waschanleitung

Alle Klettverschlisse schlieBen. Ein Waschenetz
verwenden. Maschinenwésche bei 40 °C. Flach
trocknen. Nicht im Trockner trocknen, nicht
chemisch reinigen, nicht bleichen.

Informationen

Jeder schwerwiegende Zwischenfall im
Zusammenhang mit dem Produkt sollte dem
Hersteller und der zustandigen Behorde des
Mitgliedstaates, in dem der Anwender und/oder
Patient niedergelassen ist, gemeldet werden.

Beseitigung B
Entsorgung in Ubereinstimmung mit der
ortlichen Gesetzgebung.

Anlegen der Orthese

1.

Die Orthese auf Vollstédndigkeit und mogliche
Beschadigung kontrollieren.

Offnen Sie zuerst alle Klettbander. Die
Orthese hat eine integrierte Pelotte und

eine zusatzliche, stabilisierende abnehmbar
Kunststoff-Pelotte. Die Orthese kann mit
oder ohne dieser Kunststoff-Pelotte getragen
werden.

Positionieren Sie die Offnung mit leicht
gebeugtem Knie tiber der Kniescheibe (Patella).
Positionieren Sie die integrierte Pelotte

seitlich der Kniescheibe. Dies verhindert ein
Verschieben der Kniescheibe in die falsche
Richtung.

Befestigen Sie die beiden kiirzeren Bander mit
leichter Kompression.

Befestigen Sie die zwei langeren Bander, um
ein Gegendruck auszuliben und somit die
Kniescheibe zu stabilisieren. Die Bander sollten
nicht tiber den Rand der Orthese herausragen.
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Productbeschrijving

Textiele patella-orthese. Open model,
ontworpen om de patella te stabiliseren,
voornamelijk in laterale richting. De orthese
heeft een ingebouwde pelotte die de patella op
zijn plaats houdt.

Beoogd gebruik

De orthese is bedoeld voor personen met
patellofemoraal pijnsyndroom na een subluxatie
/ dislocatie. Kan in sommige gevallen ook
worden gebruikt bij patellaluxatie.

Eén patiént - meervoudig gebruik.

Indicaties

PFPS (Patellofemoraal pijnsyndroom),
Patellaluxatie, Patellasubluxatie,
Chondromalacia patellae.

Contra-indicaties
Onbekend.

Beperkingen

Aanpassingen en afstellingen van dit product
mogen alleen worden uitgevoerd door
zorgprofessionals.

Waarschuwingen

Zorg ervoor dat de huid droog is voor gebruik.
Zorg ervoor dat de orthese niet te strak zit. Niet
rechtstreeks op open wonden gebruiken. Indien
huidirritatie optreedt, verwijder de orthese
onmiddellijk. Controleer dagelijks de huid.

Materiaalspecificaties

Hoofdmateriaal: 80% polyester / 20% spandex
Afboording: 70% nylon / 30% spandex
Antislipmateriaal: 100% siliconen

Pelotte: 100% polyurethaan

Versteviging: 100% polyester

Het product bevat geen latex.
Het product is niet brandvertragend behandeld.

Wasinstructie

Sluit alle klittenbandsluitingen. Gebruik een
waszak. Machinewas op 40°C. Plat laten drogen.
Niet in de droger, chemisch reinigen of bleken.

Informatie

Elk ernstig incident in verband met het
hulpmiddel moet worden gemeld aan de
fabrikant en de bevoegde autoriteit van de
lidstaat waar de gebruiker en/of de patiént is
gevestigd.

Verwijdering
Afvoeren in overeenstemming met lokale
wetgeving.

Aanleggen van de orthese

1.

Controleer eerst of de orthese compleet en
onbeschadigd is.

Open eerst alle klittenbanden. De orthese
heeft een geintegreerde pelotte en een extra,
uitneembare, stabiliserende kunststof pelotte.
De orthese kan zowel met als ook zonder deze
extra pelotte gebruikt worden.

Plaats de orthese met de opening over de
knieschijf (patella) op de licht gebogen knie.
Zorg dat de geintegreerde pelotte tegen de
zijkant van de knieschijf aanligt. Zo wordt
voorkomen dat de knieschijf zich in de
verkeerde richting verplaatst.

Met een licht druk op de pelotte sluit u nu de
wee korte banden.

Bevestig vervolgens de twee andere banden
om een contradruk te creéren om de patella
te stabiliseren. De banden mogen niet over de
knieschijf geplaatst worden.




Descrizione del prodotto

Ortesi rotulea in tessuto. Modello aperto,
progettato per stabilizzare la rotula,
principalmente in direzione laterale. Lortesi &
dotata di un cuscinetto integrato che mantiene
la rotula in posizione.

Destinazione d'uso

L'ortesi & destinata a persone con sindrome
femoro-rotulea dopo una sublussazione /
lussazione. In alcuni casi puo essere utilizzata
anche per la lussazione della rotula.

Singolo paziente - uso multiplo.

Indicazioni

PFPS (sindrome femoro-rotulea), Lussazione
della rotula, Sublussazione della rotula,
Condromalacia rotulea.

Controindicazioni
Nessuna conosciuta.

Limitazioni

Il montaggio e le modifiche del prodotto devono
essere eseguiti esclusivamente da professionisti
sanitari.

Avvertenze

Assicurarsi che la pelle sia asciutta prima
dell'uso. Verificare che l'ortesi non sia troppo
stretta. Non utilizzare direttamente su ferite
aperte. In caso di segni di irritazione cutanea,
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rimuovere immediatamente il supporto.
Controllare quotidianamente la pelle.

Specifiche dei materiali

Materiale principale: 80% poliestere / 20%
spandex

Bordo: 70% nylon / 30% spandex
Materiale antiscivolo: 100% silicone
Pelotta: 100% poliuretano

Rinforzo: 100% poliestere

Il prodotto non contiene lattice.
Il prodotto non é trattato con ritardanti di
flamma.

Istruzioni di lavaggio

Chiudere tutte le chiusure in velcro. Utilizzare
un sacchetto per il bucato. Lavare in lavatrice
a 40°C. Asciugare in piano. Non asciugare

in asciugatrice, non lavare a secco e non
candeggiare.

Informazione

Di segnalare qualsiasi incidente grave
verificatosi in relazione al dispositivo al
fabbricante e all‘autorita competente dello
Stato membro in cui l'utilizzatore e/o il paziente
e stabilito.

Considerazioni sullo smaltimento
Applicare le normative regionali e nazionali.

Istruzioni per la corretta applicazione

Verificare che il tutore sia completo e che non
presenti alcun danno.

Aprire tutte le chiusure in Velcro. Questo
tutore presenta un pressore rotuleo gia
applicato nella sua struttura ed un pressore
aggiuntivo rimovibile in plastica. Il tutore puo
essere utilizzato indifferentemente con uno o
entrambi i pressori.

Con il ginocchio leggermente flesso,
posizionare l'apertura rotulea del tutore sopra
la rotula con il suo pressore posto contro la
parete laterale della rotula. Il pressore per la
rotula serve per impedire che la stessa possa
migrare in posizioni scorrette.

Con una leggera pressione sopra lo
stabilizzatore, tirare fissare le due straps corte.

Tirare e applicare ora le altre due straps per
creare una contro-pressione al pressore di
rotula. Le straps non devono passare sopra la
rotula.

)
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Description du produit

Orthése rotulienne textile. Modéle ouvert,
congu pour stabiliser la rotule, principalement
dans le sens latéral. Lorthése est dotée d'un
coussinet intégré qui maintient la rotule en
place.

Utilisation prévue

Lorthése est destinée aux personnes souffrant
du syndrome fémoro-patellaire apres une
subluxation / luxation. Peut également étre
utilisée, dans certains casen cas de luxation de
la rotule.

Un seul patient - a usage multiple.

Indications

SPFP (syndrome douloureux fémoro-patellaire),
Luxation de la rotule, Subluxation de la rotule,
Chondromalacie rotulienne.

Contre-indications
Aucune connue.

Limitations

L'ajustement et les modifications de ce
produit ne peuvent étre réalisés que par des
professionnels de santé.

Avertissements

S’assurer que la peau est séche avant utilisation.
Veiller a ne pas trop serrer l'orthése. Ne pas
utiliser directement sur des plaies ouvertes.

En cas d'irritation cutanée, retirer
immédiatement l'orthése. Vérifier I'état de la
peau chaque jour.

Caractéristiques des matériaux

Matériau principal : 80 % polyester / 20 %
spandex

Bordure : 70 % nylon / 30 % spandex
Matériau antidérapant : 100 % silicone
Coussin : 100 % polyuréthane

Renfort : 100 % polyester

Le produit ne contient pas de latex.
Le produit n'est pas traité ignifuge.

Instructions de lavage

Fermer toutes les bandes velcro. Utiliser un fillet
de lavage. Lavage en machine a 40°C. Sécher a
plat. Ne pas sécher en machine, nettoyer a sec
ou utiliser de javel.

Information

Tout incident grave pouvant survenir en relation
avec le dispositif doit étre signalé au fabricant et
a l'autorité compétente de I'Etat membre dans
lequel I'utilisateur et/ou le patient est établi.

Elimination
Eliminer conformément a la législation locale.

Instructions de mise en place

Vérifier entierement l'orthése et valider qu’elle
est en parfait état

Ouvrir toutes les sangles Velcro. Lorthése
posséde un anneau rotulien incorporé, ainsi
qu’un support plastique supplémentaire,
stabilisateur et amovible. Lorthése peut étre
utilisée ou non avec ce support
supplémentairestabilisateur.

Plier Iégérement le genou et placer I'extrémité
de l'orthese sur la rotule, De fagon a ce que
I'anneau incorporé soit autour de la rotule.
Ceci évite les mouvements de rotule vers une
mauvaise position.

Avec une légere pression sur I'anneau rotulien,
fixer les deux sangles Velcro courtes.

Attacher les deux autres sangles Velcro pour
renforcer le soutien de la rotule. Les attaches
ne doivent pas couvrir ni chevaucher la rotule.







Item No. Size Mid patella

280550009 XX-Small 24 -29 cm
280550010 X-Small 28 -33cm
280550011 Small 32-37cm
280550012 Medium 36-41cm
280550013 Large 40-45cm
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