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RUPIGI IZLASIET SIS INSTRUKCIJAS PIRMS LIETOSANAS!

PAREDZETAIS LIETOJUMS

Allard AFO (potites-pédas ortoze) ir paredzétas
pédas atbalstam, ja ir traucéta aktiva dorsalfleksija,
nodrosinot stabilitati stavus stavokli un palidzot, ja ir
samazinata atspériena spéja.

Jasu aprikotajs ir izvél&jies Allard AFO — originalo un
augstakas kvalitates oglekla kompozitmateriala ortozi
— lai atbilstu jasu individualajam vajadzibam.

Oglekla kompozitmateriali nodrosina izturibu un mazaku
svaru un apjomu salidzinajuma ar tradicionalajam ortozém. St
materiala unikalas Tpasibas prasa 1pasu uzmanibu, lai saglaba-
tu ortozes kalposanas laiku. Ja netiek ievérotas pievienotas
vadlinijas, var samazinaties ortozes funkcionalitate vai rasties
bojajumi, ka arf tas var anulét garantiju.

APAVI UN ZEKES

Oglekla kompozitmaterialu planums |auj ortozei ietilpt
lielakaja dala standarta apavu, nepalielinot apavu
izméru. Tomér ir svarigi valkat apavus ar labu atbal-
stu. Sandales un ies|Gcenes, pieméram, nenodrosina
pietiekamu atbalstu un nav ieteicamas lietosanai kopa
ar jasu Allard AFO. Nekad nevalkajiet savu Allard AFO
bez apaviem.

Apavs, kas nodrosina labu pédas sanu un papéza atbalstu,
palidzés uzturét ortozi pareiza pozicija, lai nodrosinatu vislabako
iespéjamo pédas un potites atbalstu. Apavi ar noapalotu purngalu
(rocker toe) atvieglos vienmérigu parvelsanos solojot. Jsu orto-
tists pielagoja ortozi, balstoties uz apavu papéza augstumu, kurus
valkajat pielaikoSanas laika. Pirms izvélaties apavus ar bltiski
atskirigu papéza augstumu, konsultéjieties ar savu ortotistu.

Starp jlsu pédu un ortozes pédas plaksni vienmér jabit kadam
starpslanim. JUsu ortotists, iespéjams, ir novietojis iekszoli vai in-
dividuali izgatavotu iekszoli uz pédas plaksnes. Ja ta nav, jautajiet
ortotistam, kads starpslanis jums bitu vispiemérotakais.

Katrai ortozei vienmér jabat ari starpslanim starp ortozes prie-
k$€jo dalu un apaksstilbu. leteicamas garas kokvilnas zekes, jo tas
nodrosina lielaku komfortu. Tas art pasarga ortozes polsteréjumu
no sviedriem un netirumiem.

ORTOZES UZLIKSANA

Ty

levietojiet
ortozi apava.

leslidiniet pédu apava. Ja apavam ir
Snores - sasieniet tas ciesi. Nostipri-
niet ortozes siksnas ap kaju.

ORTOZES NONEMSANA

lebaziet roku zem ortozes
un pavelciet uz augsu, lai to
iznemtu no apava..

Pavelciet no priekspu-
ses uz aizmuguri, lai
atbrivotu siksnas.

PIELAGOSANAS JAUNAJAI ORTOZEI

levérojiet ortozu specialista/preskribétaja noradijumus par
pakapenisku valkasanas laika palielinasanu, lai palidzétu
pierast pie jaunas ortozes.

ADAS STAVOKLA UZRAUDZIBA

Parbaudiet apaksstilba un pédas stavokli katru dienu, 1pasi ja
jums ir samazinata jusana apaksstilba. Ja paradas adas kai-
rinajums vai krasas izmainas, nekavéjoties partrauciet ortozes
lietoSanu un sazinieties ar savu ortozu specialistu/preskribétaju.
Ja jlsu spéja kontrolét pédas un kajas stavokli ir ierobeZota,
|Gdziet palidzibu.

TIRISANA

leteicams mazgat oderes un siksnas aptuveni divas reizes
nedéla. levérojiet oderes mazgasanas instrukcijas. Atcerie-
ties péc mazgasanas tas atkal piestiprinat pie ortozes. Lai
samazinatu mazgasanas biezumu, pie jasu ortozZu specialista
var iegadaties papildu siksnu un oderu komplektus. Ortozi
var saudzigi notirit ar vieglam ziepém un Gdeni.

BRAUKSANA AR AUTO
Konsultéjieties ar savu ortozu specialistu/preskribétaju par
iespéjamajiem brauks$anas ierobezojumiem.




IKDIENAS AKTIVITATES
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Jasu ortoze ir
izstradata t3, lai
staigajot nodrosina-
tu normalu kusti-

bu amplitadu.
Parmeériga salieksa-
na uz prieksu, atpa-
kal vai uz saniem var
paatrinat ortozes
nolietosanos.

Normals

Parmerigs

Ja jasu siksnam nav
D-gredzenu, atbrivojot tas
VELCIET tikai no priekSpuses
uz aizmuguri.

“SPARNUS"
PARMERIGI

KAPNES
Novietojiet VISU pédu uz paka-
piena, ne tikai pédas prieksdalu.

KAPNES (TREPES)

Novietojiet pédas vidusdalu uz
trepju pakapiena, lai samazinatu
slodzi tikai uz pédas prieksdalu.

PIETUPIENI

Pietupieni batiski palielina slodzi
uz ortozi un paaugstina risku to
sabojat.

APKOPE

Parbaudiet ortozi katru dienu. Ja pamanat jebkadas bojaju-
ma pazimes, nolietojumu vai izmainas ortozes darbib3,
nekavéjoties partrauciet tas lietosanu un informéjiet savu
specialistu. Ja jlsu spé&ja uzraudzit ortozes stavokli ir iero-
bezota, lGdziet palidzibu.

GLABASANA

RUpéjieties, lai ortoze netiktu atstata gulus stavoklr,

jo pastav risks, ka kads uz tas uzkaps vai apsédisies.
Neatstajiet ortozi vietas ar ekstremalam temperattram.
(Neuzglabajiet to automasinas bagaznieka karstas vasa-
ras dienas un neatstajiet ara sala laika.)

NO SEDUS STAVUS

Pirms piecelSanas novietojiet pédas pilniba uz gridas.
Izmantojiet krésla rokturus, lai atspiestos, vai art
atbalstieties pret stabilu priekSmetu, lai palidzétu
piecelties. Lidziga pareja javeic no jebkuras sédvietas,
tostarp automasinas, krésla vai tualetes.

INFORMACLA

Jebkurs nopietns incidents, kas var rasties saistiba ar ierici,
ir jazino razotajam un kompetentajai iestadei taja dalibvalsti
/ valsti, kura atrodas lietotajs un/vai pacients.

UTILIZACLJA

Produkts ir jaiznicina saskana ar attiecigajiem valsts un
viet&jiem likumiem un noteikumiem. Ja pastav iespé-

ja, ka produkts ir bijis saskaré ar infekciozam vielam vai
baktérijam, tas jaiznicina atbilstosi noteikumiem, kas regulé
ar infekciju piesarnotu materialu utilizaciju.



SIKSNU UZLIKSANA

Allard AFO 2.0 un 2% modeli

Ypsilon® Flow ar D-gredzenu o
Siksnu var novietot t3, lai vilktu ar kreiso vai
labo roku.

H ®
Ypsilon® Flow?; ComfortPAD™ Allard AFO 2.0, 2% un SHORT modeli

bez D-gredzena
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Esmu izlasijis(-usi) un saprotu $is instrukcijas.

Siksnu var novietot ta, lai vilktu ar kreiso vai
labo roku.
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Pacienta vards (drukati burti) Jasu Allard AFO ir pielagojis: 3
o

Ja pacients ir nepilngadigs vai nespéj parakstities: -g‘
aprl]pétéja’ aizbildna vai vecaka vards UZMANIBU ORTOZESU VAI PROTEZESANAS SPECIALISTAM: §
! Izveidojiet So instrukciju kopiju saviem dokumentiem un originalu 8

izsniedziet pacientam. g

Datums_________ S

Paraksts (pacients, apripétajs, aizbildnis vai vecaks)
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