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ATIDZIAI PERSKAITYKITE SIAS INSTRUKCIJAS PRIES NAUDODAMI!

NUMATYTAS NAUDOJIMAS

Allard AFO (¢iurnos-pédos jtvarai) skirti pédai, kuri Anglies kompozitai yra patvaras, lengvesni ir maZiau greméz-
turi sutrikusig aktyvios dorsifleksijos funkcija, stabi- diski nei tradiciniai jtvarai. Dél unikaliy Sios medZiagos savybiy
lizuoti stovint ir padéti, kai sumazéjusi atsispyrimo batina tinkamai priZiGréti jtvara, kad bty islaikytas jo tarna-
jéga. vimo laikas. Nesilaikant pateikty rekomendacijy gali sumazéti
Jasy ortopedas parinko ,Allard AFO" gaminj - origi- jtvaro funkcionalumas arba jis gali bti paZeistas, taip pat gali
naly ir aukdciausios kokybés anglies kompozito jtvara, bati panaikinta garantija.

pritaikyta jasy individualiems poreikiams.

BATAI IR KOJINES

Batas, kurios gerai prilaiko pédos Sonus ir kulna, padés islaikyti
jtvara tinkamoje padétyje, kad jlsy péda ir ¢iurna gauty geriausia
jmanoma atrama. Bato uZapvalinta (rocker) nosele palengvins to-
lygy Zingsnio pervedimg vaikstant. Jlsy ortopedas pritaikeé jtvarg
pagal baty kulno aukstj, kuriuos avéjote pritaikymo metu. Pries
rinkdamiesi batus su Zenkliai kitokiu kulno auksciu, pasitarkite su
savo ortopedu.

Tarp jasy pédos ir jtvaro pado visada turi bati tam tikras tarpinis
sluoksnis. Ortopedas galéjo uzdéti vidpad] arba individualy vid-
padj ant pado plokstelés. Jei ne, paklauskite ortopedo, kokio tipo
tarpinis sluoksnis jums baty tinkamiausias.

Anglies kompozito plonumas leidzia jtvarui tilpti j
dauguma standartiniy baty nedidinant baty dydzio.
Taciau labai svarbu avéti gerai péda prilaikancius batus.
PavyzdZiui, sandalai ir jsispiriami batai nesuteikia pakan-
kamos atramos, todél nerekomenduojami dévéti su jlsy
JAllard AFO*. Niekada nedévékite ,Allard AFO" be baty.

Kiekvienas jtvaras taip pat turi turéti tarpinj sluoksnj tarp jtvaro
priekinés dalies ir blauzdos. Patogumui rekomenduojamos ilgos
medvilninés kojinés. Jos taip pat apsaugo jtvaro paminkstinimus
nuo prakaito ir neSvarumuy.

UZSIDEDANT |TVARA NUSIIMANT |ITVARA

|dékite jtvara j |stumkite pédg j bata. Jei batai turi Patraukite dirZelius nuo Pakiskite ranka po jtvaru

bata. raistelius - suverzkite juos tvirtai. priekio link galo, kad juos ir traukite aukstyn, kad

UZsekite jtvaro dirZelius aplink koja. atlaisvintumeéte. iSimtuméte jj is bato.
PRISITAIKYMAS PRIE NAUJO |JTVARO VALYMAS
Laikykités ortopedo ar specialisto rekomendacijy dél pa- Rekomenduojama jtvaro paminkstinimus ir dirZelius skalbti mazdaug
laipsnio nesiojimo laiko didinimo, kad lengviau priprastumé- | du kartus per savaite. Laikykités ant paminkstinimy pateikty skalbimo
te prie naujo jtvaro. instrukcijy. Nepamirskite po skalbimo vél pritvirtinti paminkstinimus
ir dirzelius prie jtvaro. Jei norite skalbti reciau, galite jsigyti papildomy

ODOS STEBEJIMAS dirZeliy ar paminkstinimy komplekty is$ savo ortopedo. Pats jtvaras gali
Kasdien tikrinkite blauzdos ir pédos odos bukle, ypat jei turite bati Svelniai valomas naudojant Svelny muilg ir vanden;.
sumazéjusj jutima apatinéje kojoje. Jei pastebite odos sudirgi-
nima ar spalvos pakitima, nedelsdami nutraukite jtvaro dévéjima VAIRAVIMAS, SVARBU!
ir i$ karto susisiekite su savo ortopedu ar specialistu. Pasitarkite su savo ortopedu ar gydytoju dél galimy vairavimo
Jeigu jusy galimybés apZitréti péda ar koja yra ribotos, apribojimuy, susijusiy su jlsy jtvaru.
paprasykite pagalbos i$ kito Zmogaus.




KASDIENE VEIKLA

pazona. Per didelis
lenkimasis j priekj,
atgal arba j Sonus
gali pagreitinti jtvaro
nusidéveéjima.

Normalu Perteklinis

% m Jasy jtvaras sukurtas Jei jasy dirzeliai neturi D

taip, kad vaikstant formos Ziedeliy, dirzelius
leisty islaikyti atlaisvinkite TIK traukdami
normaly judesiy dia- nuo priekio link galo.

NEPERLENKITE
,SPARNUY*
PER DAUG

LAIPTAI

Dékite VISA péda ant laipto,

o ne tik pédos priek;j. — —
.. ~

KOPECIOS

Dékite pédos vidurj ant kopéciy P

skersinio, kad sumazintuméte

apkrova vien tik pédos priekinei <

daliai.

>~

PRITUPIMAI

PritGpimai Zenkliai padidina apkrova jtvarui ir
gali padidinti jo pazeidimo rizika. Jei jmanoma,
venkite gilaus pritGpimo, kad apsaugotuméte
jtvara ir prailgintuméte jo tarnavimo laika.

PRIEZIURA

Kasdien apzZitrékite jtvara. Jei pastebite bet kokiy pazeid-
imy, nusidévéjimo pozymiy ar pasikeitusj jtvaro veikima,
nedelsdami nutraukite jo naudojimg ir praneskite ortope-
dui ar jtvaro pritaikytojui. Jeigu jlsy galimybés tinkamai
apzilréti jtvarg yra ribotos, paprasykite kito Zmogaus
pagalbos.

LAIKYMAS

Pasirtpinkite, kad jtvaras neblty paliktas bet kur numestas
— taip sumazinsite rizika, kad kas nors ant jo uZlips ar netycia
atsisés. Nelaikykite jtvaro vietose, kuriose jis gali bati veikia-
mas ekstremaliy temperatiry. Venkite palikti jj automobilio
bagaZingje karstomis vasaros dienomis ar lauke esant Salciui.

ATSISTOT IS SEDEJIMO

Pries stojantis abi pédos turi biti padétos ploks¢iai ant grindy.
Naudokités kédés porankiais, kad atsistumtumeéte, arba
jsikibkite j stabily daikta, kad galétumeéte saugiai pakilti. Toks
pats peréjimas turéty bati atliekamas i$ bet kurios sédimos
padéties — automobilyje, kédéje ar ant tualeto.

INFORMACIJA

Bet koks rimtas incidentas, susijes su Siuo jrenginiu, turi bati
pranestas gamintojui ir kompetentingai institucijai toje val-
stybéje ar salyje, kurioje yra naudotojas ir (arba) pacientas.

UTILIZAVIMAS

Produktas turi bati utilizuojamas vadovaujantis galiojanciais nacio-
naliniais ir vietiniais teisés aktais bei taisyklémis.

Jei produktas galéjo biti paveiktas infekciniy medziagy ar bakte-
riju, jis turi bati sunaikintas pagal nacionalinius ir vietinius rei-
kalavimus, taikomus uzkrésty ar potencialiai pavojingy medziagy
utilizavimui.



DIRZELIY UZDEJIMAS

Allard AFO 2.0 ir 2% modeliai su

Ypsilon® Flow Dformos Ziedeliu
DirZelis gali bati pritvirtintas taip, kad baty
traukiamas kaire arba desine ranka
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Ypsilon® Flow?: ComfortPAD™ Allard AFO 2.0, 2% ir SHORT modeliai be

D formos Ziedelio
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AS perzilréjau ir suprantu Sias instrukcijas.

Dirzelis gali bati pritvirtintas taip, kad baty
traukiamas kaire arba desine ranka

Paciento vardas (spausdintai)

Jasy Allard AFO pritaiké:

Jei pacientas yra nepilnametis arba negali pasirasyti: globéjo, riipintojo arba
tévo (-y) vardas
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